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Track 3 : Manifesting Cycle 

現実化のサイクル

．．

 

思考を現実化するプロセスに入る前に、
あなたのハ ー トが何を望ん で いる のか 、
望みが自分にとって本当に必要か どう かを
明確にしておくことが重要 です。 望みが
現実化したとき に抱く感情を想像してみま
しょう。 そして、 現実化したい望みを象徴
する言葉を一つ選びます。
現実化のエネルギ ー を呼び寄せるために
サイクルを何度も繰り返します。準備が整っ

たと感じたら、0（のどのチャクラ）のタイ
ミングで、 HAH （ハァ） の発音の代わりに、
望みを象徴する言葉をはっ きりと力をこめ
て鋭く唱えます。 キ ー はファまたはソの
どちらでも構いませ ん。

チャクラ． 発音 キ ー

仕事や勉学等で役立つサイクルの紹介

明晰性を高めるサイクル••••

 

チャクラ 発音 キ ー

0 ハ ー ト YAM （ヤアム） F (フア）

0 の ど HAH （ハア） G （ソ）

0 クラウン AUM （アウム） B （シ）

〇第 3の目 AHH （アア） A （ラ）

◎の ど HAH （ハア） G （ソ）

0 ハ ー ト Y AM （ヤアム） F （フア）

0 ハ ー ト YAM （ヤアム） F （フア） 再び0~0のサイクルをくりかえす

〇ベ ー ス LAH （ラア） C （ド）

0 の ど HAH （ハア） G （ソ）

再び0~0のサイクルをくりかえす
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