
RITUALS AND 
CALLING 

COMMANDS
Living Through Grace

儀式と召喚の指令(コマンド)

恩寵をとおして⽣きる
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Topics of Study – Section Four 
研究のテーマ‒セクション4

ESTABLISHING A DYNAMIC RELATIONSHIP 
WITH THE UNSEEN ELEMENTAL, ANGELIC, 
AND ARCHANGELS OF THE FOUR EARTH 

ELEMENT REALMS.  

HOW TO ENLIST THE UNSEEN REALMS TO 
COLLABORATE IN FULFILLING YOUR 

PURPOSEFUL NEEDS.

WORKING WITH THE SUBTLE FORCES OF 
NATURE TO COMPLETE YOUR VISION OF A 

CHOSEN KNOWING WAY

All the images used in this presentation are from royalty and copyright free sources unless otherwise noted.
このプレゼンテーションで使⽤されているすべての画像は、特に明記されていない限り、ロイヤリティフリーおよび著作権フリーのソースからのものです。 2

地球の4つのエレメント領域の、目に見え
ないエレメンタル存在、天使、大天使と
のダイナミックな関係を確立する

自然の精妙なエネルギーと協力し、自身が
選んだ叡智の道のヴィジョンを完成する

目的にかなったニーズを満たすために、
目に見えない領域の協力を得る方法



Spiritual Relationships
スピリチュアルな関係性

Have you every been in a relationship with a sibling, parent, life partner or 
friend who is seldom really satisfied, constantly complaining about the 
conditions and circumstances of their life, has low energy or little interest in 
work or pleasurable activities, betrays their personal promises or goals, it 
seems hard for them to acknowledge the qualities and contributions of others, 
has low self-esteem, and has a problem staying focused when in conversations 
with others? 

If so, do you enjoy their company?  
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あなたがこれまでに関係した人々、例えば兄弟や親、人生のパートナーや友人
たちに、次のような人はいませんでしたか。めったに心から満足することなく、
自分の人生の条件や環境に絶えず不平不満を言い、仕事や楽しい活動にはほと
んど関心がないか、エネルギーを使うことがなく、自分自身との約束や決めた
ゴールをことごとく裏切っている人。また、他の人の資質や貢献を認めること
がなかなかできないように見える人。自尊心も低く、人と会話をしている時に
も集中できずに話を聞いていない人。

もし相手がこのような人たちであったなら、あなたは彼らと共に過ごすことを
楽しめるでしょうか。



Living with All Beings … Harmonically
すべての存在たちと共に生きる…調和しながら

If you do not give up your obsessions and basic 
misunderstandings, elementals and angelic beings would 
experience you much in the same way that you experience a 
toxic human relationship. The difference being, they do not 
judge your obsessive thinking patterns and your stubborn 
unwillingness to awaken to a greater knowing. They very lovingly 
await your sincere desire to attain to self-knowledge, self-
actualization, self-realization, self-integration, sovereignty, and 
enlightenment.
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あなたが自身の強迫観念と基本的な誤解を手放さないなら、
エレメンタルと天使存在たちはあなたとの関係性を、先の有
毒な人間関係のように経験することでしょう。
違いは、あなたの強迫的な思考パターンと、より大いなる叡
智にちっとも目覚めようしない頑固さを、彼らはジャッジし
ないということです。自己認識、自己実現、自己覚知、自己
統合を経て自主独立し覚醒したいというあなたの真摯な望み
を、エレメンタル/天使存在たちは、深い愛情を込めて待って
いるのです。



You Need to do 
Very Little
あなたがしなければならないことは
ほとんどありません。
It is so easy to have an open, collaborative relationship with all life. You 
need only forgive yourself any previous misunderstandings and 
accept the divine nature of your humanity. You are observed as 
amazing to other forms of life – physical, elemental, and 
angelic. You are in the direct image of creator – a triad being, 
a threefold expression of life: eternal, evolving and instinctual.
All you need to do to have a dynamic relationship with ALL 
beings is to act like what you REALLY are.
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すべての生命とオープンで協力的な関係を築くのはとても簡単です。ただ
自分自身と過去の誤解を許し、人間存在の本質である自身の「神性」を受
け入れるだけでいいのです。あなたは他の生命体からー物理的生命体、エ
レメンタル、そして天使たちからは、驚くべき存在として観察されていま
す。あなたは創造主の直接的な姿(イメージ)そのものです。トライアードであ
り、永遠、進化、そして本能の三層の生命の表現体なのです。
存在たちのすべてとダイナミックな関係性を持つために、あなたがしなけ
ればならないことは、「真実の自分という存在」そのもののように行動す
るだけです。



Enlisting the Unseen Energies …
目に見えないエネルギーの協力を得る…

All adjacent energies, energy that does not originate from 
this dimension, is subtle in nature and is ignited by pure 
gratitude. When we do not focus on ourselves, but 
instead place ourselves in service to others, we 
automatically focus the powerful subtle energies of the 
elemental ands angelic realms. If we do something to 
receive something of equal value in return, we are 
focused on lack. Abundance comes when we feel 
gratitude in giving of ourselves to all life. 
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隣接しているすべてのエネルギー、つまりこの次元生まれでは
ないエネルギーは、本質的に精妙であり、純粋な感謝によって
点火します。自分自身にフォーカスする代わりに、他者のため
に奉仕するとき、私たちは自動的にエレメンタルと天使領域の
パワフルで精妙なエネルギーに焦点を合わせているのです。も
し私たちが見返りを求め、同等の価値のものを受け取りたくて
何かをする場合、「欠乏」に焦点を合わせていることになりま
す。私たちがすべての生命に、自分自身を与えられることに感
謝を感じるとき、豊かさが訪れます。



A Sense of Lack is the 
Root of Evil … 
欠乏感は悪の根源…

Many people believe that money is the answer to any sense of 
material lack. It is not. Period. This belief leads to greed. And, in our 
modern world, money does solve issues that relate to our everyday 
needs. When we use a calling command to satisfy any purposeful 
need, we must be willing to allow the resolution of that need to 
come from any direction, any source. If money is an integral part of 
a manifest outcome, it will not lead to greed. 
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多くの人々は、お金が物質的な欠乏感への答えであると信じています。でも
そうではありません、以上！この信念は貪欲につながります。現代の世界で
は、お金は確かに、私たちの日常のニーズの問題を解決してくれます。目的
にかなったニーズを満たすために召喚のコマンドを使う場合、その解決策が
どの方向から訪れようと、どのような資源からもたらされようと、喜んで許
可する必要があります。お金が明白な答えの不可欠な部分であるなら、貪欲
にはつながりません。



The Power to Ignite 
the Process…
プロセスに点⽕する⼒

We need to get out of the way and allow the subtle powers to act 
on our behalf. We exhaust ourselves mentally and emotionally 
when attempting to inflict our fear-based will on creation. 

Having a solid vision of specific outcomes that are empowered by 
pure intention is vital when commanding the elemental powers that 
work for us to the benefit of all. This allows for dynamic will.  
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自分が邪魔をしないように、精妙な力が私たちのために行動できるようにしな
ければなりません。恐れベースの意志を「創造」に背負わせようとするとき、
私たちは精神的にも感情的にも疲れ果ててしまいます。

皆のためになるように私たちがエレメンタルの力に指令するとき、純粋な意図
によってエンパワーされた、特定の結果を伴う確かなヴィジョンを持つことは
不可欠です。これにより、ダイナミックな意志が発動するのです。



The Dynamic Process
ダイナミックなプロセス

If you are pure of intention, that is, you have released most of your inner conflicts, and 
maintain gratitude as the energy base of you daily expression toward life, you only need 
to know how the process of manifestation works in order to command the powers 
necessary to fulfill the details of your clear vision. You only need to use a calling 
command once to make it so. 

Unlike spiritual affirmations, you do not need to echo the command repeatedly. The 
subtle powers heard you the first time. Repeating your calling command indicates a lack 
of sincerity and knowing. 

Diagram illustrated by Gary Bonnell 9

あなたが純粋な意図そのものなら、つまり、あなたが内なる葛藤のほとんどを解放
し、人生に対する日々の表現のエネルギーが、いつも感謝を土台にしているなら、
明確なヴィジョンの詳細を満たし精妙なパワーに指令をくだすためには、現実化の
プロセスを知るだけでいいのです。現実化するために、召喚のコマンドが必要なの
は一度だけです。

スピリチュアルなアフォメーションとは異なり、コマンドを繰り返し何度も唱える
必要はありません。精妙なパワーには、最初の一回でコマンドが届きます。 召喚コ
マンドを繰り返すことは、統合性とノウイングの欠如を示しています。
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The Power of Rituals

A ritual is usually defined as a ceremony of specific activities involving 
certain words, actions, objects, or gestures. While the origins of your 
ritual detail can be tailored on specific religious or cultural roots, you are 
greatly encouraged to create your own unique ritual pattern that comes 
from your life experience.

A ritual serves as a medium and tool to set the tone, energy, and 
vibration through amplifying and channeling energy through various 
actions. Performing an intention setting ritual for manifesting sends a 
message that you acknowledge the importance of your manifestation, 
taking the time and effort to prepare and then carefully perform a ritual 
communicates to the universe that you are genuinely dedicated to taking 
full responsibility for the conditions and circumstances that unfold along 
your path as you manifest to intended outcomes. A Ritual carries the 
spiritual and emotional energy of commitment, integrity, and ultimately 
a complete trust of the elemental and adjacent energy which flows 
through you out into manifest form.
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儀式のパワー

儀式―リチュアルは通常、決められた言葉、動作、物や身振りをともなう
固有の活動の式典(セレモニー)として定義されます。あなたが儀式を行う場合、
その詳細は特定の宗教や文化のルーツに合わせて調整することはできます
が、あなたの人生経験をふまえた自分だけのユニークな儀式パターンを創
ることを強くお勧めします。

儀式は、調子(トーン)やエネルギー、波動を設定する媒体でありツールです。
儀式のさまざまな行動を通して、エネルギーを増幅したり導いたり(チャネ
ル)するのです。
現実化ための意図設定の儀式が実行されると、特定のメッセージが発信さ
れます。あなたが現実化するものの重要性を認識した上で、準備に時間と
労力を費やし慎重に儀式を行うというメッセージです。こうしてあなたの
意図が現実化した結果、人生にもたらされた条件や状況に対して、あなた
が純粋かつ真剣に全責任を負うことが宇宙に伝わるのです。
儀式は、「決意と統合性」のスピリチュアルエネルギーと感情のエネル
ギーを運びます。そして最終的には、あなたから現実化したものへ流れ込
む「エレメンタルと隣接するエネルギーへの完全なる信頼」のエネルギー
を運ぶのです。



The Power of Rituals 儀式のパワー
Before you continue, please read, and then reread the following: 
Each time we open our mouth to utter a sound, whether speaking, singing, whistling, whispering, 
shouting, we are calling energy into action. This is true more so now than at any time during the 
past 12,000 years. We humans are in a transition wave between the duality cycle of the past 13,000 
years and now unfolding unity cycle of the next 13,000 years. During duality, our heart chakra is the 
mitigating point between the lower and upper three chakras. In unity cycles our throat chakras 
connect the lower four chakras with the brow and crown chakras. This shift happened during the 
tipping point in our 1,000-year transition wave from the previous duality cycle to our current unity 
cycle. Five-hundred years ago the transition began. The years between 2001-2011 was midpoint in 
that transition – we are now well within the unity energy.  

Self-betrayal stops all calling energy. Living a life for others – to simply please others to gain their 
acceptance – is the greatest self-betrayal. Promising yourself certain feelings, thoughts, words, and 
actions and not following through is as bad as it gets for your personal integrity and sovereignty.

11

続ける前に、以下の文章を読んでください。そして、さらにもう一度読み直してください。

話す、歌う、口笛を吹く、ささやく、叫ぶなど、口を開けて音を発するたびに、私たちはエネル
ギーを呼び、動かしているのです。この事は、過去12000年間のどの時点よりも、現在では真実
と言えます。私たち人類は、過去13000年間の二元性サイクルと、次の13000年のユニティの
サイクルの間の移行の波を体験している最中です。二元性の時代は、ハートチャクラは下の3つ
のチャクラと上の3つのチャクラをつなぐポイントでした。ユニティサイクルでは、喉のチャクラが
下の4つのチャクラを第３の目とクラウンチャクラにつなぎます。このシフトは、以前の二元性
のサイクルから現在のユニティのサイクルへと移る1000年の移行波の中央の転換ポイントで起
こりました。500年前に移行が始まりました。そして2001年から2011年までが、移行の波の
ちょうど中間点にあたる期間です。現在、私たちはしっかりとユニティのエネルギーの方に入っています。

自分への裏切りはすべての召喚のエネルギーをストップします。自分以外の人ために生きる事、
シンプルに言えば人のご機嫌をとることで相手に受け入れてもらおうとすることは、最大の自己
の裏切りです。また同様に、特定の感情、考え、言葉、行動を自分に約束したにも関わらず、実
行しないことは、あなたの統合性と自主独立性にとって最悪な裏切りです。



Intention Setting Ritual for Manifesting to Purposeful Need

We live in an electromagnetically driven dimensional universe that is in constant 
expansion and contraction. 

As a collaboration of an eternally constant soul with a constantly evolving human 
spirit both expressing through an instinctually intelligent human body, we are both 
inter-dimensional and extra-dimensional beings. 

As such, each human is a microcosmic representation of how the dynamic of our 
multi-dimensional universe functions – consciousness, energy, and awareness. Until 
enlightened, we humans, as pure consciousness, energy, and awareness, create our 
unfolding reality in each moment. This means that we all have the inherent ability to 
create the circumstances and conditions of the life we most deeply desire.

Manifestation is a natural phenomenon of our pure intentions. Pure intention is 
conflict-free, innocent. Whether we are aware of it or not, our intentions constantly 
manifest as the details of our lives. Until awakened through an expansion of our 
conscious awareness, our inner conflicts distort our manifest outcomes, creating 
those outcomes to appear more like our inner conflicts instead of our vision. 
Once awakened, we become sovereign beings capable of directly commanding the 
multi-dimensional energies of Earth’s realms. Feelings of empowerment replace 
feelings of lack as we embrace our collaborative mind. Our true freedom comes 
when we demonstrate personal sovereignty as a balanced and whole being. 

All is not lost - until we are balanced male/female, we have the choice to consciously 
co-create with Gaia by using various techniques to actively harness our inherent 
manifesting ability. With a playful baring, we can communicate and focus on 
manifestation power, through intentional ritual. 12

私たちは、絶えず膨張と収縮を繰り返す電磁エネルギーが動かしている次元宇
宙に住んでいます。

私たちは、永遠に一貫しているソウルと、絶えず進化する人間のスピリットが
協働し、本能的知性を備えたボディを通して表現している存在です。そういう
意味で私たちは次元間存在であると同時に次元外存在でもあります。

このように、一人の人間は、私たちの多次元宇宙の力動がどのように機能して
いるかを示すミクロコスモスの象徴です。人間は、意識、エネルギー、感覚意
識のミクロの表現だからです。覚醒するまで、私たち人間は、純粋な意識、エ
ネルギー、感覚意識として、訪れる瞬間ごとに展開していく自分の現実を創造
します。これは全員が、自分の最も深く望んでいる人生の状況と条件を創造す
る能力を持っていることを意味します。

現実化は純粋な意図が起こす自然現象です。純粋な意図には葛藤がなく、無垢
です。気づいているいないにかかわらず、常に自分の人生の詳細は私たちの意
図が現実化したものです。意識が拡大して目覚めるまでは、内なる葛藤が私た
ちの現実化がもたらす結果を歪めます。それはヴィジョンというより、自身の
内なる葛藤が現実化したように見えるのです。
意識が目覚めたなら、私たちは自主独立した存在として、地球領域の多次元エ
ネルギーに直接指令することができます。
三つの側面が協働しているマインドを私たちが受け入れるなら、パワフルな感
覚が欠乏感にとって代わります。真の自由は、私たちがバランスの取れた全体
的な存在として自主独立した個人の主権を示すときにもたらされます。

すべてが失われているわけではありません。男性性と女性性のバランスがとれ
るまで、私たちはさまざまなテクニックを使って内在する現実化の能力を積極
的に活用し、ガイアと意識的に共同創造することを選べます。遊び心と共に意
識的な儀式をおこない、コミュニケーションを取って現実化のパワーに集中す
ることができるのです。

目的にかなったニーズを現実化する意図設定の儀式



The Six Core Elements of a Pure Intention

1. Prepare: Complete the vision of your pure intention. You can create a 
visual map or journal to work out the details. Writing is preferred over 
computer the use of a keyboard. Once complete, read and reread. As you 
prepare, be more and more specific about the full vision, even allowing the 
many emotions to surface throughout the process, emotions such as 
doubts and fears, that transform into excitement and finally deep passion.

2. Deliberate and conscious: The full vision of your calling command holds 
power that should be used wisely. Setting powerful intentions through 
ritual is a great way to set deliberated and meaningful intentions.

3. Trust: Intend that what you are calling to form will be aligned with your 
highest potential and trust the process of getting there. Setting intentions 
that are beneficial to yourself and all beings involved will always have 
universal energetic support.

4. Clarity and Flexibility: Lose control over the details. Be specific about the 
feeling and details of what you would like to manifest. Also be willing to let 
the elemental forces do their thing. You command the intention; they bring 
that vision into manifest reality through their own means. 

5. Emotionally charged: Intentions should FEEL whole without any missing 
elements, hence the preparation. Transform any unexpected nervousness 
into excitement. In setting your intention into motion, you can state that 
any big changes only become manifest for the highest good of everyone 
involved and that they integrate as elegantly as possible.

6. Knowing Your Place: Know that a calling command is a personalized spell. 
Ritualized pure intentions when called make your words sacred. When 
combined with the powerful originating feelings, your words hold the 
power of creation. What you ask for others, you command for yourself.
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1. 準備；あなたの純粋な意図のヴィジョンを完成させます。ヴィジュアルマップを
つくるか、日記を書いて、詳細な部分を決めましょう。手書きのほうが、コン
ピューターのキーボードより好ましいです。完了したら、読みます。何度も読み返して
ください。準備を進める中で、完全なヴィジョンをますます具体化しましょう。
準備のプロセス全体を通して、たくさんの感情、疑いや恐れなどが表面化するの
を許してください。それらは興奮に、最終的には情熱へと変わっていきます。

2. 意図的かつ意識的：召喚のコマンドの完全なヴィジョンは、賢明に使うべきパ
ワーを保持しています。儀式を通してパワフルな意図を設定することは、意図的
で有意義な意図を設定する素晴らしい方法です。

3. 信頼：あなたが具現化しようとしているものがあなたの最高の可能性と一致する
ことを意図し、そこに到達するプロセスを信頼します。あなたと関係するすべて
の存在のためになる意図を設定すると、常に宇宙がエネルギッシュにサポートし
てくれます。

4. 明晰性と柔軟性：細部をコントロールしようとすることを手放してください。現
実化したいことに伴う感情と詳細を具体化します。また、エレメンタルの力が役
割を果たせるように喜んで手伝ってもらいましょう。あなたが意図を指令し、彼
らが彼ら自身のやり方で、あなたのヴィジョンを具現化します。

5. 感情をこめる：意図は、どの要素も欠けることのない全体性を感じられるもので
なければなりません。そのための準備です。想定外の緊張をワクワクする気持ち
に変えましょう。意図を現実へ移す時、召喚の言葉の中で、大きな変更は関係者
全員の最高の利益のためにのみ現実化し、可能な限りエレガントに統合されると
述べることができます。

6. 自分の場所を知る：召喚のコマンドが、あなた個人のための呪文であることを
知ってください。儀式化された純粋な意図は、解き放たれるとあなたの言葉を神
聖化します。あなた自身から生まれた力強い感情と組み合わされた時、あなたの
言葉は創造のパワーを所有します。あなたが他の人のために求める時は、あなた
自身のために指令することになります。

純粋な意図の６つの核となる要素



The Power of Intentional Ritual for Manifestation

Our universe is motivated through electromagnetic energy. Our thoughts are 
electric, our feelings magnetic. Inner conflicts separate our thoughts and 
feelings, our conscious and subconscious minds. This generates the 
substantially less powerful state of desire which sets in motion the need to 
manipulate conditions and circumstance to feel satiated and fulfilled. In this 
state, intention lessened to a need for sincere commitment.

Our intentions, pure or not, are a clear signal to our subconscious to follow the 
commands of our conscious mind, and every word we say aloud in relationship 
to that intention. 

Intentional ritual anchors the focus of our intention and every word we state 
aloud is a calling command.

With each calling command, you have made a charge beyond just your 
conscious and sub conscious minds, and human abilities; a sincere calling to 
source energy and elemental forces has been broadcast and all physical and 
harmonic components of the manifestation are being magnetized to your 
vision.

Each intuitive impulse, or base feeling, inspires our true intentions, energizing 
our mental (electric) and emotional (magnetism) and can be commanded 
silently, verbally, or through writing. Writing your command and then stating it 
clearly further empowers the manifestation.

Remember, this is a collaboration. Your inspired intentions are the blueprint to 
the necessary actions that you will be called to enact to fully experience 
your desired manifestations.

14

私たちの宇宙は電磁エネルギーによって動機づけられています。私たちの思考は電
気的であり、感情は磁気的です。内なる葛藤は、思考と感情、意識と潜在意識を分
離します。分離が起きると「望み/欲求」のパワーが大幅に減るので、満たされ充足
するためには、条件や状況を操作しなければならないという必要性が発動します。
この状態では、真摯な決意(コミットメント)に必要な意図が弱まります。

私たちの意図は、純粋であろうとなかろうと、潜在意識にとっては顕在意識の指令
に従えという明確な合図であり、意図に関連し声に出して発せられた私たちのすべ
ての言葉に従うことを意味します。

意図的な儀式は私たちの意図の焦点を固定し、私たちが声に出して唱えるすべての
言葉は召喚コマンドになります。

各々の召喚のコマンドの指令は、あなたの顕在意識および潜在意識を超え、人間の
能力さえも超越して広がります。源のエネルギーとエレメンタルの力へのあなたの
真摯な召喚は発信・中継され、現実化するために必要なすべての物理的およびハー
モニクス的材料があなたのヴィジョンに引き寄せられていきます。

直感的な衝動、または基本的なフィーリングは、私たちの真の意図を鼓舞(インスパイ
ア)し、精神（電気）と感情（磁気）を活性化します。活性化された意図は、心の中
や口頭で、または書くことで指令することが可能です。あなたの指令を書き、それ
を声に出して明確に唱えるなら、現実化はさらに強化されるでしょう。

これはコラボレーションであることを忘れないでください。あなたのインスピレー
ションに満ちた意図は、あなたが望んだ現実を完全に体験するために、あなたが実
行するよう求められる必要な行動の青写真です。

現実化するための意図的儀式のパワー



The Power of Intentional Ritual 
for Manifestation
Once you set the boundaries of your intention into motion 
through a calling command, let the intention unfold. Do not 
attempt to control the details as they present, and never, 
never, never betray your calling. External synchronicities line 
up when we begin to consciously set intentions from the 
unity of soul, spirit and body. Gratitude fuses our calling to 
the emerging manifest forms.

Without fully knowing, we unconsciously set intentions, in 
our mind chatter, within conversations with friends and 
family and colleagues. In our modern world, a basic form of 
intention setting is the ever-present to-do list.

15

召喚のコマンドを使い、意図の境界を動かしたら、意図が展
開していくのにまかせましょう。現れてくる詳細をコントロー
ルしようとしないでください。あなた自身の召喚を、自分で決し
て、決して裏切ってはなりません。私たちが統一されたソウル、
スピリット、ボディから意識的に意図を設定し始めると、外の
世界でシンクロニシティが次々と起こります。感謝の気持ち
は、私たちの召喚を新たなる現実化へと融合します。

このことを完全に知らずに私たちは、友人や家族、同僚との
会話の中で、そして心の中のおしゃべりで、無意識に意図を
設定しているのです。現代社会では、意図設定の基本形は、
いつも使っているTo Do(やること)リストです。

現実化するための意図的儀式のパワー



The Six Elements of a Powerful Intention Ritual
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1. 準備：儀式を行う環境を選択することは非常に重要です。儀式を催行する前に、その場所を訪れ、その領域が発
しているパワーを思い描きましょう。心身ともに準備を整えてください。特定のワードローブを選び、身につけ
るアイテムを聖別してください。

2. 直感：あなたの儀式の構成を設定します。色、音楽、香りの要素だけでなく、召喚を行う時の自由で自発的な
行動も許可しましょう。あなたが召喚するエネルギーと高次元のあなた自身が、瞬間、瞬間に儀式のプロセスを
導くことを可能にします。

3. プレゼンス：今、この瞬間のあなたの感覚、エネルギー、および招かれた洞察や生まれるかもしれない洞察と完
全に共にいましょう。

4. 受容性：創造的な魔法そして、より高次の自己の導きにオープンでいてください。あなたが創造した聖なる空間
で生まれたものはすべて神聖であることを知りましょう。表面化した感情や思考のブロックと取り組むのには最
適なタイミングです。目に見えない力の助けを求め、その助けを受け入れることをためらわないでください。

5. 集中力と柔軟性：時間と空間が、設定外の自発的に発生することに対応するように許可しますが、同時に現時点
で起きることと、あなたが意図した構造や儀式の結果とのバランスを取ります。

6. 没頭し楽しむ：この意図的な儀式のプロセスに、思い切り心ゆくまで没頭しましょう。体も頭も感情も。これは、
意図して感覚を呼び覚まし、あなたが望む人生の結果を創造するためのパワフルな意図設定を助ける儀式なので
すから。

1. Preparation: Choosing the environment where the ritual will take place is vitally important. Prior to enacting 
the ritual, visit that space envisioning the power that emanates through the area. Prepare yourself physically 
and mentally. Choose a specific wardrobe, making the items sacred as you adorn yourself. 

2. Intuition: Setting a composition for your ritual.  – the elements of color, music, fragrance, but also allowing 
for spontaneous action when called, allowing the energies you invite and your higher self to guide your 
process in the moment.

3. Presence: Be fully in the present moment to your senses, energies and any insights that have been invited or 
that may arise.

4. Receptivity: Be open to creative magic as well as higher self-guidance; know that you have created a safe 
space where anything that arises is sacred. This is the perfect time to work through emotions or mental 
blocks that arise. Don’t hesitate to ask for unseen help and accept it.

5. Focus and flexibility: Allow the time and space to work through anything that spontaneously arises but also 
presently balances this with your intended structure and outcomes for your ritual.

6. Indulge and enjoy: Fully indulge yourself - physically, mentally, and emotionally - in the process of the 
intention ritual which is deliberately intended to awaken your senses and help you set powerful intentions to 
create your desired life outcomes.

パワフルな意図設定の儀式の6つの要素



Basic Preparation for Performing an Intention Calling Ritual 
Again, a quiet private space. Having a journal and pencil, and your full presence is vital. Also, take 
a few moments to decide what elements would embody the energies of your vision of the 
manifest form you are calling into your life’s path. Know that each human is a sacred continuation 
of Creator’s vision.

1. Elemental Powers: The abundant energy of Gaia, the Earth’s Eternal Spirit, is held within all 
matter. To create a powerful ritual space, include the four elements in your ritual altar: fire 
in the form of a candle or actual fire, water in a special vessel, earth in the form of a plant 
or crystal, the air in the symbol of a feather or smoke.

2. Archetypal ritual: Invite angelic and elemental beings into your intention setting ritual. 
There is no limit as to who you can call to your ritual - you can choose one or more specific 
archetypes to work with. These can be cultural or religious symbols, gods, goddesses, 
bodhisattvas, angels, and avatars. You can also call upon ascended masters to bless your 
space and intentions such as Christ or Buddha. Calling upon these benevolent energies 
brings a sense of support and detail. You can include a statue, pictured images or artwork of 
your chosen archetype or an element that is symbolic of these energetic beings.

3. Phases of the moon ritual: This is a perfect element to integrate into your intention setting 
ritual if you wish to keep the ritual open over an extended period. With this ritual you can 
continue working on your manifestations periodically throughout the month, synchronized 
with the waxing and waning cycles of the moon. Each cycle of the moon provides different 
opportunities of energetic focus; the new moon is a time of new beginnings and unlimited 
potential and this is a perfect time to set intentions for the month ahead. The waxing 
moon is a time of action and patience while your intentions and manifestations take root, 
the full moon being the peak energy that will amplify and energize your intentions and 
manifestations. The waning moon being a releasing and receiving all you have created. 17

繰り返しになりますが、静かなプライベートな場所、日記帳と鉛筆、そしてあなたがそ
こに完全に存在している(プレゼンス)ことが不可欠です。また、少し時間を取って、あなた
の人生の道程に召喚しようとしているヴィジョンのエネルギーを具現化してくれる要素
を選びましょう。一人ひとりの人間が創造主のヴィジョンを継続する神聖な存在である
ことを知ってください。

1. エレメンタルパワー：地球の永遠なるスピリット、ガイアの豊かなエネルギーは、す
べての物質の中に存在します。強力な儀式のスペースを創るには、儀式の祭壇に4大
元素(エレメント)を置きます。火はろうそくまたは実際の火そのもの、水は特別な器に
満たし、土は植物または水晶の形で、風のシンボルは羽または煙で表します。

2. 元型との儀式：あなたの意図設定の儀式に、天使とエレメンタル存在を招待します。
儀式に誰を呼ぶかについての制限はありません。あなたは共に働いてくれる1つ以上
の特定の元型的な存在(アーキタイプ)を選ぶことができます。文化的または宗教的なシ
ンボル、神々、女神、菩薩、天使、アバターを選んでください。また、キリストや仏
陀などのアセンデッドマスターに、自分の空間や意図を祝福してくれるように求める
こともできます。これらの恵み深いエネルギーを召喚すると、サポートと詳細が満た
される感覚がもたらされます。選択したアーキタイプの彫像、写真、アート作品、ま
たはこれらのエネルギー存在を象徴する要素を含めてもかまいません。

3. 月の儀式のフェーズ：儀式を一定期間長期にオープンしておきたい場合に、意図設定
の儀式に使える最適な要素です。この儀式では、月の満ち欠けのサイクルと同期しな
がら、１ヶ月を通して定期的に現実化に取り組み続けることができます。月の各サイ
クルが、エネルギーをフォーカスするためのさまざまな機会を提供してくれるのです。新月
は新たな始まりと無限の可能性の時であり、これから先の１ヶ月の意図を設定するの
に完璧な時です。満ちていく月は、あなたの意図と現実化が根づく間の、行動と忍耐
の期間。満月は、あなたの意図と現実化を増幅し、活性化する頂点のエネルギーです。
欠けていく月は、開放であり、あなたが創造したものを受け取る時です。

意図の召喚の儀式を行うための基本の準備



Basic Preparation for Performing an Intention Calling Ritual 

4.   Creative intuitive ritual: You can combine elements of the different rituals and 
intuitively add in further details and practices as you feel called to. You can consider 
adding an element of divination to your rituals such as tarot cards or rune stones. 
You could practice some visual creation such a making an artwork or vision 
board during the ritual. Performative elements such as dance, and song can also be 
included.

5.   Natural substances to enhance energy: If you are open to the idea you can 
incorporate consuming natural mind-opening substances such as raw tobacco, 
artemisa vulgaris,calea zacatechichi, mead, or cacao. This practice was commonly 
included in many ancient ritual ceremonies and the spirits of these plant substances 
were respectfully revered. This can be interesting to experiment with but is not a 
necessity as you can easily enter elevated present states through deep meditation, 
breathing exercises, and even through song and dance.

6.   Personal rituals or coupled rituals: Rituals can take place as a solitary activity; 
this works well when you are setting personal intentions for your manifestations. You 
can also perform a ritual within a couple or partnership to set powerful collaborative 
intentions, this ritual will additionally serve a time of bonding, deeper connection 
and understanding. Ritual can also be held as a community, the intentions within this 
ritual space can be set for the community at large or this can be a time where the 
community can collectively bless and acknowledges each other’s intentions. Each of 
these rituals is powerful as each is a unique experience and combination of energies. 

Your ritual will be as powerful as you let it be, show up with full presence, 
authenticity and receptivity. 18

4. 創造的で直感的な儀式：さまざまな儀式の要素を組み合わせたり、やっ
てみたいことを直感したなら、さらなる詳細や実践を加えることができます。
タロットカードやルーンストーンなどの占いの要素を追加してもいいですし、
儀式中にアートワークやヴィジョンボードの創作など、視覚的なワークして
もかまいません。ダンスや歌などパフォーマンスの要素も含めることもでき
ます。

5. エネルギーを高める天然の物質：あなたがオープンであるならば、生の
タバコ、オウショウヨモギ（マグワート）、カレア・ザカテチチ（メキシカン・
ドリーム・ハーブ）、ミード、またはカカオのような自然に意識を開く物質を組
み入れることができます。この慣習は多くの古代の儀式では一般的であり、
人々はこれらの植物のスピリットに敬意を表し尊敬してきました。実験するこ
とは興味深いかもしれませんが、深い瞑想、呼吸法、さらには歌や踊りを通
して簡単に高次の意識状態に入ることができるので、必須ではありません。

6. 個人的な儀式または二人の儀式：儀式は単独の活動として行うことができま
す。個人的な意図を設定し、現実化する場合にぴったりです。また、カップル
やパートナーシップの中で儀式を行い、強力な協働(コラボ)の意図を設定すること
も可能です。儀式を通して、お互いの絆が結ばれ、より深くつながり理解し
あえます。また、コミュニティとして儀式を開催することもできます。儀式の意
図は、コミュニティ全体として設定することも、仲間が祝福し合い、お互い
の意図を認める時間にしてもいいでしょう。このような儀式は、参加者それ
ぞれのユニークな経験とエネルギーが組み合されるためにパワフルです。

あなたが受容性とともにそこに本質的な自己として完全に存在し、あるがま
まに儀式を体験するなら、それは真にパワフルなものとなるでしょう。

意図の召喚の儀式を行うための基本の準備



Performing a Successful Ritual –
Pick a wardrobe for the ritual that personally makes you feel powerful and 
joyful. Include any accessories that you feel would lend energy to enhance 
your emotional state.

1. Choose and prepare your sacred space. This can be a quiet space in nature or a 
space in your home. Be sure to create a balanced space for yourself, making certain 
to de-clutter the space whether indoors or out. It is important to bless all the items 
you will use in your ritual – even the smallest of items, such as pencil, paper, string, 
figurines, flowers, etc.  

2. Mentally and emotionally affirm your ritual location as sacred by stating your 
intention for this to be clear of any conflicting energies. You can burn some sage or 
incense to cleanse the air. An etheric clearing is also important: In a metal bowl, 
pour a small mound (4cm at the base by 2cm tall) of sea salt followed by pure grain 
alcohol that comes halfway up the salt pile. How much alcohol you use depends on 
the width of the metal container at it bottom.  If it is a wide bottom, use good 
judgment as to how much of a flame you want. Use oven mitts to walk the container 
around your ritual space. This clears the energy of any negative energies that might 
be attracted to manifesting your intention. You could also gently but firmly command 
that any non-beneficial energy leave your space and immediately invite benevolent 
energies into your ritual area. This can be done according to your beliefs or the type 
of ritual you choose. You can simply ask these energies to be present or include an 
offering or symbol representing them in your ritual altar.

3. You can set up an altar according to your belief preferences. Engaging in 
pranayama breathing exercises or mantra meditation is recommended. Any practice 
that helps you feel centered and connected is encouraged. In preparation, you have 
written down your intentions on paper. 

4. From this calm space of connection become clear about the specific intentions 
you want to set with regards to your manifestation, you can start by forming these 
intentions in your mind as visualizations. When you are ready to affirm your 
intentions out loud, speak from your heart, with a deep sincerity. Once you have 
read your intentions aloud, roll the paper and tie it closed with a ribbon or string. 

19

1. あなたの神聖な場所を選んで準備してください。自然の中の静かな空間でも、家の中でもかまい
ません。屋内でも屋外でも、スッキリと整ったバランスの取れたスペースを作ってください。儀式で
使用するすべてのアイテムを祝福することが重要です。鉛筆、紙、ひも、置物や花などの最も小さな
ものまで祝福します。

2. .精神的および感情的に確認する：儀式の場所が神聖であることを確認するために、「どのような
葛藤のエネルギーも、この場所から浄化される」というあなたの意図を述べてください。セージやお
香を燃やして空気を浄化できます。エーテル領域の浄化も大切です：金属製のボウルの底に、海塩の
小さな山（底部で4cm、高さ2cm）作り、続いて塩の山の途中まで純粋な穀物アルコールを注ぎま
す。使用するアルコールの量は、金属製容器の底の面積によって異なります。底が広い場合、求める
炎の大きさを適切に判断してください。オーブン用のミットを使い、火のついた容器を手に持って儀
式スペースの周りを歩きます。これはあなたの意図の現実化に引き寄せられてくるかもしれないネガ
ティブなエネルギーをすべて取り除きます。また、穏やかにかつしっかりとこう指令することもでき
ます。「有益でないどのようなエネルギーも、あなたのスペースを離れ、すぐに恵み深いエネルギー
が入って来るように」と。これはあなたの信念や選んだ儀式の種類に応じて行ってください。単に招
き入れたいエネルギーが存在するように頼むか、祭壇にそのエネルギーを表す供物やシンボルを含め
ることもできます。

3. 自分の信念の好みに応じた祭壇を設置できます。プラーナヤマの呼吸法またはマントラ瞑想を行
なってください。あなたが中心意識でいられ、つながりを感じるのを助けるどのような実践方法もお
勧めします。準備として、あなたは自分の意図を紙に書き留めています。

4. この穏やかなつながりの空間から、あなたが現実化したい特定の意図が明らかになります。マイ
ンドの中で、あなたの意図を視覚化することからスタートしましょう。自分の意図を声に出して宣言
する準備ができたら、深い真摯さと共に心から唱えてください。声に出して意図を読んだあとは、紙
を丸めてリボンまたは紐で閉じます。

個人的にパワフルで楽しい気分になる儀式用のワードローブを選んでください。
感情が高まるようなエネルギーを感じるアクセサリーも身につけましょう。

成功する儀式を行う



Performing a Successful Ritual –
5. Once more, call on the sacred energies to assist you with creating and receiving 
your manifestations, releasing inner conflicts. Be sure to include in your intention that 
you would like the manifestation of your calling to happen at a comfortable pace. No 
need to rush the process. 

6. Gratitude clears inner conflicts and releases your intention into the ethers. Express 
gratitude to all elementals, angelic and unseen energies that you have invited to assist 
you in manifesting your intentions. Close and seal the ritual space. As you place things 
away, recognize each elements role within the ritual. If practical, you can also choose 
to leave the ritual space active, returning to it periodically to revisit your intentions for 
the manifestation. Only call your ritual command ONCE. Your deep sincerity will carry 
the energies forward in time. 
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5. もう一度、聖なるエネルギーを召喚します。あなたが内なる葛藤を手放し、意図した
現実を創造し、それを受け取ることを助けてもらうために。それから、召喚した現実が、
あなたにとって心地のよいペースで起きるようにという意図を必ず含めてください。プロ
セスを急ぐ必要はありません。

6. 感謝の気持ちは内なる葛藤を取り除き、あなたの意図をエーテルに解放します。あな
たが意図の現実化を助けてもらうために召喚したすべてのエレメンタル存在、天使たち、
そして目に見えないエネルギーに感謝の意を表しましょう。儀式のスペースを閉じて封
印します。儀式で使った物を片付けるときは、儀式の中での各要素の役割を認識してく
ださい。実際には、儀式スペースをアクティブのままにして、定期的にスペースに戻り、
自身の現実化の意図とつながることもできます。儀式のコマンドは1度だけです。あな
たの深い真摯さが、時間とともにエネルギーを前に進めていくでしょう。

成功する儀式を行う



In Conclusion –
Ritual is such a great way to set intentions that can manifest through 
deliberately engaging your body, spirit, and soul. Your ritual will be effective 
if it is performed with clear intentions and remains meaningful to you. Do 
every ritual with a light heart and creative mind using ritual to invite 
everything you desire in its highest potential form.

Know that you are a sovereign being capable of moving mountains. You 
radiate the profound joy of creator when you are playful, so keep it 
lighthearted. Manifesting to a purposeful need can be of benefit to 
everyone. Demonstrate what it is to be whole and complete in every feeling, 
thought, word and deed.
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儀式は、あなたのボディ、スピリット、そしてソウルを意識的に参加させて、
現実化する意図を設定するためのとても素晴らしい方法です。儀式は、明確な
意図を持って実行し、あなたにとって意味のあるものであり続けるならば、効
果的です。 軽やかな心と創造的なマインドですべての儀式を行いましょう。
儀式をとおして、あなたが望むすべてを最高の可能性の形で召喚するのです。

あなたが山を動かすこともできる自主独立した存在であることを知ってくださ
い。遊び心に溢れている時、あなたは創造主の深い喜びを放ちます。だから、
心軽やかでいてください。目的にかなったニーズを現実化することは、すべて
の人々のためになります。どうぞ、すべての感情、思考、言葉、行動が完了(コ
ンプリート)し、全体性で生きる姿をあなたが示してください。

結論―
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radiant conflict manifestation
放射された葛藤の現実化


