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コヒーレント プログラム    Coherent Program 

コヒーレント（内的整合）とは、⼈間のシステムが⾃分⾃⾝と戦うことをやめたときに現
れる、まさに⾃然な状態です。 
⾝体の祖先的記憶、スピリットの感覚意識、そして魂の意識が同じ⽅向に動くとき、フィ
ールドは安定します。 

⼈々が明晰さ、直感、思いやり、あるいは拡⼤した知覚として体験するものは、単にその
安定したフィールドの表現にすぎません。 

 

6 時間プログラム：コヒーレントー内的に整合した存在であること 

The 6-Hour Program: Being a Coherent Being 

⾝体・スピリット・魂を整合させる要素 

Elements for Aligning Body, Spirit, and Soul 

コヒーレンス（内的整合）の理解  Understanding Coherence 

コヒーレンスが⽣物学、神経学、そしてスピリチュアルの観点で何を意味するのか。 

⾮コヒーレンスの化学 The Chemistry of Incoherence 

ジャッジメント、感情的な反応、そして⾃分が正しくなければという必要性がどのように
⼈間のフィールドを断⽚化するのか 

呼吸と神経系の調整  Breath and Nervous System Regulation 

４つの花びら呼吸法などコヒーレント呼吸パターンなどの実践。 

過去を解放する Releasing the Past 

ジャーナリングとインナーチャイルド統合の⽅法。 

コヒーレントフィールドの中で⽣きる Living in the Coherent Field 

コヒーレンスが知覚、直感、⼈間関係にどのように影響するのか。 

第三の⽬と拡⼤された知覚 The Third Eye and Expanded Perception 

コヒーレンスが安定すると、松果体中⼼の感覚意識が安定します。 

コヒーレンスと多次元的感覚意識 Coherence and Multidimensional Awareness 

コヒーレント意識が、感覚の限界を超えて感覚意識を動かすことを可能にする仕組み。  
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コヒーレントな存在であること 

Being a Coherent Being 

⾝体・スピリット・魂を整合させるための実践的な道 

A Practical Path to Aligning Body, Spirit, and Soul 

6 時間ワークショップ形式 

第 1 時間 ― コヒーレンスの理解  Understanding Coherence 

・物理学、⽣物学、意識においてコヒーレンスが意味するもの 
・⼈間のエネルギーフィールドは組織化されたパターンである 
・なぜ多くの⼈が⾮コヒーレンス（内的葛藤）の中で⽣きているのか 
・⾃分が正しいことへの中毒と、その神経化学について 

エクササイズ 
参加者は、緊張と内的整合の違いを感じ取る。 

 

第 2 時間 ― 三層の⼈間システム   The Threefold Human System 

核となる構造 

⾝体    DNA にコード化された祖先的記憶 

スピリット 時間と経験の中を動く感覚意識 

魂     ユニバーサルマインドとつながる意識 

ディスカッション 
これら三つの側⾯がどのように整合性を失うのか。 

 

第 3 時間 ― コヒーレンスの⽣物学  The Biology of Coherence 

・脳・ハート・腹のコミュニケーション 
・感情エネルギーと神経系の調整 
・呼吸は⾝体とスピリットの橋 

実践  コヒーレント呼吸  四つの花びら呼吸 

 

第 4 時間 ― 過去を解放する  Releasing the Past 
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ほとんどの⾮コヒーレンス状態は、未解決の感情的な刻印から⽣まれます。 

テーマ 
・幼少期のプログラミング 
・ジャッジメントのループ 
・⾃分が正しくなければとの必要性を⼿放す 

エクササイズ 
・ジャーナリング 
・利き⼿でないほうの⼿による描画 

 

第 5 時間 ― 知覚フィールドを開く  Opening the Perceptual Field 

コヒーレンスが安定すると 

・直感が強まる 
・感覚的な知覚が拡⼤する 
・第三の⽬の感覚意識が活性化し始める 

実践 

知覚の誘導瞑想 

 

第 6 時間 ― コヒーレントな存在として⽣きる  Living as a Coherent Being 

コヒーレンスが⽇常⽣活をどのように変えるか。 

テーマ 
・⼈間関係 
・創造性 
・意思決定 
・スピリチュアルな知覚 

クロージング瞑想   コヒーレントフィールドに⼊る。 

Closing meditation: Entering the coherent field. 

誘導瞑想  Guided Meditations 

瞑想 1 ― 現在の瞬間に⼊る  Entering the Present Moment 

⾝体に感覚意識をグラウンディングする。 

瞑想 2 ― ⾝体とスピリットを整える  Aligning Body and Spirit 

神経系を通して呼吸の感覚意識を流す。 
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瞑想 3 ― 魂意識を招く    Inviting Soul Consciousness 

ユニバーサルマインドのフィールドを開く。 

瞑想 4 ― 内的葛藤を解放する  Releasing Internal Conflict 

ジャッジメントのパターンを溶かす。 

瞑想 5 ― 松果体センターを活性化する   Activating the Pineal Center 

知覚を拡⼤する。 

瞑想 6 ― コヒーレントフィールドになる  Becoming a Coherent Field 

⾝体・スピリット・魂の整合を安定させる。 

 

21 チャクラ構造  The 21-Chakra Architecture 

このフレームワークでは、伝統的な 7つのチャクラはより⼤きな多次元システムの⼀部で
す。 

三つのエネルギー層が相互作⽤します。 

層              説明 
コア⼈間システム       ⾝体の 7チャクラ 

内側の隣接表現        近いエーテルフィールドの 7チャクラ 

外側隣接表現         拡張した魂のフィールドの 7チャクラ 

合計   21 の相互作⽤するエネルギーセンター 
 

コア 7 チャクラ（⾝体）  Core Seven (Physical Body) 

1 ルート ―  ⽣存とグラウンディング 
2 脾臓  ―  創造⽣命⼒ 
3 太陽神経叢―アイデンティティと意志 
4 ハート ―  思いやりとつながり 
5 喉―     表現と共鳴 
6 第三の⽬ ― 知覚と直感 
7 クラウン ― 統合意識 ユニティ意識 

 

内側隣接表現  Inner Adjacent Expression 

これらは⾁体のチャクラの増幅器として働きます。 
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以下を調整します。 

・直感 
・微細な知覚 
・感情の統合 
・エネルギーヒーリング 

 

外側隣接表現 Outer Adjacent Expression 

これらは、より魂の多次元的存在に直接対応しています 

・アカシックフィールドへのアクセス 
 
機能 
・多次元的な感覚意識 
・⾮物質的現実との相互作⽤ 
・キリスト体の意識 

 

魂の隣接表現  Adjacent Expressions of the Soul 

⼈間の魂は複数のエネルギー形態を通して表現します。 

・エーテルフォーム 
・アストラルボディ 
・コーザルフォーム 
・メンタルボディ 
・セレスティアルフォーム 
・クライストボディ 

⼈間のスピリットのエーテル形態は、⼈間の感覚意識と永遠の魂をつなぐ橋として働きま
す。 

コヒーレンスが安定すると、これらの構造は統⼀されたフィールドとして機能し始めま
す。 

 

結果  The Result 

コヒーレントな存在は次の特徴を⽰します。 

・感情的安定 
・直感の明晰さ 
・拡⼤した知覚 
・努⼒を必要としない思いやり 
・内的葛藤からの⾃由 
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シンプルに⾔えば、感覚意識
アウェアネス

（アウェアネス）と意識（コンシャスネス）が⼀つのフィー
ルドとして動くということです。 

次の図の背後にある構造は、⼈間のシステムが中⼼となる物理的表現であり、その周囲を
スピリットと魂に属する隣接したエネルギーフィールドが取り囲んでいることを⽰してい
ます。 

コア⼈間システム ― ⾝体の七つのチャクラ 
Core Human System – The Seven Physical Chakras 

ほとんどの伝統が認識しているエネルギーセンターです。 
⽣物学的な⾝体と、その環境との相互作⽤を調整します。 

内側隣接表現 ― エーテル体のスピリット・フィールド 
Inner Adjacent Expression – The Etheric Spirit Field 

これらの七つのセンターは、物理的⾝体のすぐ外側で機能しています。 
感覚意識として進化していく⼈間のスピリットに関係し、直感、感情の統合、そして微細
な知覚に影響を与えます。 

 

外側隣接表現 ― 魂フィールド 
Outer Adjacent Expression – The Soul Field 

これら七つのセンターは、意識としての永遠の魂により直接属しています。⼈間のシステ
ムをユニバーサルマインドおよびより拡⼤した現実のフィールドへと結びつけます。 

これらの三つの層が⼀つの協調したフィールドとして機能し始めるとき、その結果はしば
しばコヒーレンス（内的整合）と表現されます。 

⾝体の本能的知性、直感的知性を⽬覚めさせるスピリットの感覚意識、そして永遠の魂の
意識が、内的な⽭盾なく働いている状態です。 
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